Gymnasticky a tane¢ni klub Kyjov z.s.

Praktické pokyny pro rodice

Vztahy mezi gymnastkami, rodici a klubem se fidi pravidly Klubu a pribéznymi pokyny, které
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Kde brat informace a na koho se obratit:

Veskeré informace jsou na webovych strankach klubu www.gytakyjov.cz. Informace, které
jsou dilezité, nebo uréené pouze nékterym ¢lentim zasilame pouze do e-mailu. S trenérkami
komunikujte nejlépe e-mailem, mizete téZ volat, psat SMS a vétSina z nich pouziva i
Facebook a rGzné internetové messengery. Pokud mate osobni dotaz, ptejte se ihned po

skonceni tréninku, nikdy pied a béhem tréninku.

Utast na trénincich

Kazd4a gymnastka se ucastni tréninkd dle svého sportovniho zatfazeni. Aktudlni zatazeni i
rozpis tréninkl je na tomto webu. Prosime, sledujte na webu zmény v trénincich, zejména
pfed prazdninami, statnimi svatky a koncem Skolniho roku. KaZzda ¢lenka je zafazena do

motivacniho programu klubu.

Diilezité pokyny pro rodice:

- pomoci cca 10 minut pied tréninkem s rozbalenim kobercti

- ptivést pievlecenou a ustrojenou gymnastku nejdéle 5 minut pred tréninkem

- po tréninku pomoci se sbalenim koberctl, pak se teprve jit prevlékat

- Z bezpecnostnich a organizac¢nich divodii dasledné vodit svoji dceru az do télocvicny a
rovnéz si ji tam vyzvedavat,

- béhem tréninkd neni pfitomnost rodici v télocviéné povolena, nesnazte se prosim v zajmu
své dcery ani nahliZet "mezi dvefmi", dévcata se snazi sledovat, zdali tam nestojite a ztraceji

koncentraci.

I Disledné dodrzovani hygienickych zasad, sledovat epidemiologickou situaci !!
I Na trénink nebude vpusténa ¢lenka s ptiznaky virového onemocnéni, zdkonny zéstupce

zvazi ucast ¢lenky na tréninku a fadn¢ ji omluvi !!



Gymnasticky a tane¢ni klub Kyjov z.s.

Pokyny pro ucast na zavodech

I pies nasi snahu poskytovat maximum informaci, stale feSime u nékterych rodicti problémy
spojené s ucasti na zavodech. Bohuzel, neptipravenost a neukaznénost vyvolava organizacni
problémy celé vypravy naseho klubu a v neposledni fadé zptisobuje i problémy organizatorim
zavodu. Tézko se pak podivovat nad nedostatky v organizaci zavodu, kdyZ se jako klub

nechovame Iépe a ke zmatktim aktivné pfispivame!

Povinnosti rodi¢u zavodnic pied zavody:

- sledovat pravidelné (min. 1x tydn¢€) webové stranky a rozpisy zavodu, kde jsou uvedeny
nominace, ¢asovy rozpis a dalsi pokyny. Sledujte prosim i nasledné zmény

- veskeré dotazy a organiza¢ni zalezitosti ohledné ucasti a pfipravy feste véas, ne na posledni
chvili ¢i dokonce v den zévodi

- Zajistete si v€as dopravu vlastni nebo se domluvte s jinymi rodici

- nabidnéte prosim volnou kapacitu trenérim oddilu, kteti nemaji moznost vlastni dopravy

Povinnosti rodic¢i v den zavodii:

- dostavit se na zavody véas dle rozpisu, bez ohledu na to, kdy bude gymnastka startovat! Cas
na prezentaci a rozcvi€eni je dany, pozdé ptichozi nemlzou byt zaregistrovany a nebudou
zavodit

- mit sebou vse potiebné — zavodni dres, sportovni obleceni, pfeziivky a dalsi potieby, jak je
uvedeno na webu nebo u rozpisu zavodi

- pfipravte si prosim, pokud moZno ptesné, financni obnos startovného, které bude vybirat
urcena trenérka (pokud bude c¢astka urcena)

- prevléknout a ucesat svoji dceru a predat ji trenérim

- dbat na maximalni kazen své dcery. Trenérky maji zavodnice pfipravovat na start, ne fesit
neukdznénost a shanét gymnastky po celé zavodni hale.

- sledovat pokyny trenérek v pribéhu zavodniho dne

- zavod kon¢im slavnostnim vyhlasenim vysledkl, je zakazano odchazet diive! Pokud
potfebujete odejit diive (ze zavaznych diivodd), informujte trenérku na poslednim tréninku

pted zdvodem.

Dékujeme za pochopeni a odpovédny piistup.



