Gymnasticky a tane¢ni klub Kyjov z.s.

Ustrojeni a vybaveni na trénink
1. Gymnasticky dres nebo leginy (3/4 kalhoty nebo Sortky pfiléhavého stfihu) a triko s
kratkym rukavem také ptiléhavého stfihu (ne typu na aerobik ani kratky top), zadné baletni ¢i

jiné sukénky.

2. Nizké sportovni bilé ponozky nebo gymnastické Spicky (zZadné cvicky nebo baletni
piskoty).

3. Vlasy ucesané do drdiilku, odstavajici volné vlasy vysponkovat.

4. Preztivky (pantofle, crocsy) pro pohyb v $atné, na chodbé a toaletach.

5. Dostatek piti, minimalné 500ml nejlépe neperlivé mineralni vody, $tavy ¢i Caje.

6. Mikina pro zahtati a papirové kapesnicky.

7. Pfedepsané nacini pro moderni gymnastiku, které odpovid4d zarazeni do tréninkového

programu.

8. Zakazéano je odstavajici ¢i volné obleceni, Sperky, naramky, ndhrdelniky ¢i jiné ptivésky.

Namotanim ¢i zaseknutim by mohlo dojit k trazu.



